
Groupement juniors ASHB - FCJM - FCSF - planning des entraînements - novembre 2020

Equipe lu ma me je ve Lieu

A2_ASHB 19h00-20h30

B1_ASHB 19h30-21h00 
< 16 ans

19h30-21h00
 > 16 ans groupe de 5

Palézieux Collège

B2_FCJM 19h30-21h00 Palézieux-Collège

C1_ASHB 18h00-19h30 18h00-19h30 Palézieux-Collège

C2_FCSF 18h00-19h30 Palézieux-Collège

D_Perf_FCJM 17h45-19h30 17h45-19h30 Mézières

Les directives peuvent évoluer selon les prescriptions communales ou cantonales

11.11.2020/jjs

Palézieux Collège 
par goupre de 5

DIRECTIVES COVID Palézieux (extérieur)
1. Lavage des mains à l'arrivée et au départ (savon gel ou gel hydroalcoolique)
2. Distance sur le terrain 1.50 sans contact (pour les plus de 16 ans par groupe de 5)
3. Si possible les juniors arrivent déjà changés
4. Vestiaires et douches fermés
5. Gourde individuelle
6. Chasubles lavés après chaque entraînement attribués à chaque équipe (entraîneur)
7. Pendant l’entraînement, le chasuble reste attribué au même joueur

Planning_2020_11_11_Groupement.xlsx  11.11.2020 13:18 Page 1 / 1


	Feuil1

